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Oberoende resurs for battre inkontinensbehandling

( B

Har finns en guide
till kvalitetsprogrammet!

Kvalitetsakra:

- Utreda

- Bedéma
- Planera

- Atgarda

- Utvardera

Nikola.nu har fatt ny form!

201305-16

Aktuellt

Allvarliga forlossningsskador lamnas utan
atgard...
2012-09-26, DN.se

Artikel i ProLiv Nytt om forelasning for
prostat...
2012-09-18, My News Desk

« Hon hittade pappa skrikande...
2012-09-18, Sydsvenskan

Nyhetsarkivet

MAS KC

Bestall material

Vid individuell forskrivning av
absorberande hjalpmedel ar
lackagematning en av fler viktiga
parametrar.

Bestall vag utan kostnad.

Natverket Nikola

Nikola ar ett nationellt natverk som
administreras av Hjalpmedelsinstitutet.
Natverket har har samlat bra och relevant
information kring blasproblematik.

Las mer har.




Nikolar \ -

Kvalitetsprogram Hjalpmedel m Patient & Anhorig

Kvalitetsprogram

O ¢ [ A [

Utreda Bedéma Planera Atgirda Utvérdera LADDA NED:

#* Broschyr om
Kralitetsprogramrmet

e Ettredskap fér god vard

programmet

Matverket Nikola har tagit fram ett kvalitetsprogram som vander sig till
verksamheter inom kommun, landsting och privata vardgivare som mater
personer med blasfunktionsstéming. Syftet med programmet r att Gka
lvskvaliteten fir dessa genom att sékra kvaliteten pa utredning, behandling och
omwardnad.
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Nikola

For att identifiera urinlackage fraga

7T Om
7T Om
1T Om

personen
personen

personen

acker urin vid urintrangning
ninner fram till toaletten
nar farre an 4 eller fler an 8

miktioner per dygn

T Om personen anvander nagot
iInkontinenshjalpmedel

MAS KC 5
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Nikola

BASAL utredning for aldre ingar bl.a.

Anamnes beskriver bakgrunden till blas- och tarmfunktionsproblemen. En noggrann anamnes ar ett viktigt
instrument. Det &r en subjektiv metod dar patienten sjalv far skatta sina symtom och problem. | ett strukturerat
samtal kan man fa veta det mesta om patientens besvar. En dialog ger mojlighet att fortydliga fragor och
information men ar ocksa ett

tillfalle till observation av patienten

Status beskriver patientens nuvarande situation och omfattningen av blas- och tarmfunktionsproblemen

Toalettschema anvands for att kartlagga patientens miktionsmonster sa att behandling med toalettassistans i
form av vanetraning och uppmaéarksamhetstraning kan ske. Om patienten inte blir kontinent trots
toalettassistens utf°rs | a@ackagem2tning. |l nkontinensh

Urinmaéatning ger information om dygnsvolym urin, antal miktioner, stérsta/minsta volym, medelvolym,
urinvolymens fordelning mellan dag och natt och eventuell férekomst av urinlackage

Lackagematning ger ett objektivt matt pA mangden urin som patienten lacker. Matningen anvands i
utredningssyfte och vid utprovning och utvardering av inkontinenshjalpmedel. For att fa en uppfattning om
totala urinmangden och fordelning 6ver dygnet gors lackagematning och urinmatning samtidigt

Dryckesmatning utfors parallellt med urinmatning eller lackagematning. Viktiga parametrar ar dygnsméangd
vatska, fordelning dag/natt samt typ av vatska

MAS KC 6




Nikola | -

Kvalitetsprogram

O ay C# =] e

Utreda Bedoma Planera Atgirda Utvardera LADDA MED:

* Aktiviteter | dagliga livet — ADL
* Anamnes

& Aofaringslista

BORJA HAR Utreda * fofaringslista med Bristolskala
Utredning och Utga fran patientens problem, behov och resurser och valj matmetoder med #* Bedamning av knipfarmaga
', behandling av hjalp av anamnes och status. * Dryckesmatmatning
- blasstorning * Dryckesmatning personal
Walj de blanketter som behévs vid den aktuella utredningen. Observera att det i # Lackage-och urinmatning
) ! L regel finns en instruktion i slutet av blanketten. Ikonen betyder att det &ven * Liackagematning
Guide till kvalitets tillhér en instruktionsfilm. * Lackagematning utfiirs av
programmet personal

* Lakemedelsgenomgang

# Livskvalitetsbeddmning

* Provokationstest

* Status

#* Symtombeddmning wid
prostatabesvar (-PS5)

# Tidsmiktion

# Toalettschermna

# Lrin- och dryckesmatning

# Lrinmatning dag och natt

* Urinmatning dygnsurin

* Urinprovtagning instruktion till
patient

* Urinprovtagning instruktion till
persanal

# ltredning och behandling

201305-16 MAS KC I
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Utredning och
behandling av
blasstorning

Utredning, atgarder, uppfdljning och utvardering pa individniva

Namn

Personnummer

Datum

Initiativ till utredning: Eget [J Sjukskoterska [] Lakare (] Annan []

Utredning

Planeras

Utfort (datum) | Kommentar

Anamnes och status

Objektiva matmetoder

Urinmétning*

Lackagemétning*

Dryckesmatning

201305-16

MAS KC




Kvalitetsindikatorer for blasfunktionsstorning 13

i Utredning, atgarder, uppfoljning och utvardering
pa individniva
Namn EA Personnr 58 ar
Datum 20071107

Initiativ till utredning: Eget Sjukskoterska X  Lakare Annan

Utredning Planeras utfort Kommentar
(datum)

Anamnes och Status X 071107

Objektiva matmetoder Planeras utfort Kommentar
(datum)

Urinmatning* X 071107

Lackagematning*

Dryckesmatning X 071118

Avforingslista X 071118

Toalettschema*

ADL

Tidsmiktion

Residualurin X 071118

Knipformaga X 071118

Provokationstest

Subjektiva matmetoder

Livskvalitetsbeddmning X 071107

Symtombeddmning I-PSS

* indikator

20130516 MAS KC 9




Kvalitetsprogram

O faya C# =] e

Utreda Bedéma Planera Atgarda Utvardera

Guide till kvalitets Beddma

programmet

Beddm resultatet fran de objektiva och subjektiva matmetoderna stall diagnos,
omwardnadsdiagnos och mal.

Aft tanka pa vid bedomning
| analysen ingar att lagga ihop de olika resultaten och bedidma patientens hela
situation. Till exempel, far att blasan ska kunna témmas maste tarmen fungera.

Diagnos
Diagnos anvands for att valja ratt atgard/behandling.
Inkontinensdiagnos kan vara:

Anstrangningsinkontinens
Trangningsinkontinens
Blandinkontinens
Cwerrinningsinkontinens
Meurogen blasfunktionsrubbning

« 4 & 8 @

Omvardnadsdiagnos

Omwardnadsdiagnos betyder att en problembeskrivning giérs utifran de behov,
problem eller risker som kan paverka patienten i det dagliga livet/ormwardnaden.
COrmwvardnadsdiagnosen talar om vad som ska behandlas och ska alltid filjas av
mal samt atgard{er).

Mal
Malet ska vara ett forvantat resultat | "matbara”™ termer. Malet ska beskriva ett
framtida énskvart tillstand och formuleras tillsammans med patienten.

20130516 MAS KC 10
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Beskrivande text om Bed®mning, Di agnos

A Exempelvishur man gar tillvaga, hur man skriver, vad som skall goras.
A Diagnosregistelkoder

A Resultaterfrén objectivaoch subjectivaméatmetodeanalyserasch

A utgodrgrundengér vardplan

A Diagnoser utarbetas och mél formuleras

Diagnos

Inkontinensdiagnos* Anstrangningsinkontinens

Omvardnadsdiagnos* Lackage vid anstrangning. R/T svag backenbotten. L/T avstar
fran gymnastik.

Mal

Formulerat mal* Leka med barnbarn

20130516 MAS KC 1
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Kvalitetsprogram

O e [ pEE (e

Utreda Bedéma Planera Atgérda Utvérdera LADDA NED:
# Blastraningsinstruktion
# Backenbottentraning kvinnor

) | ] At srd # Backenbottentraning mén
Guide till kvalitets garda * Checklista far rédgivning
programiiiy Det ar diagnoser och mal som styr valet av atgarder vid #* Kontinenskort

blasfunktionsstérning. HAr hittar du checklistor, instruktioner, filmer och #* Wyarliggande kateter i urinbl3san

blanketter som stéd i ditt arbete vid val av atgard. Observera att det i regel finns

en instruktion i slutet av blanketten. lkonen = betyder att det aven finns en film. #* hleddelande vid behandling med
kvarliggande kateter, KAD

Uppfalining #* Rl — Ren Intermittent

Uppféljning géirs fér att kontrollera resultatet av utférda atgarder. De nya Kateterisering, Kvinna

matningama jamférs med de som gjordes under utredningen. Uppftljning maste  ® Rl - Ren Intermittent

ske innan det ar majligt att utvardera. Kateterizering, Man

# Suprapubisk kateter
* Toalettagsistans
* Toalettschema

Inkontinens
hjalpmedel

20130516 MAS KC 12
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2/3

Atgéard/Behandling

Planeras

Atgéard paborjad
(datum)

Kommentar

Radgivning/checklista

071118

Blastraning

Backenbottentraning

Far aven skriftlig information

Toalettassistans/individuellt
anpassade toalettider

071118

Lokal 6strogenbehandling

Farmakologisk behandling

Anpassning av milj6, hjalpmedel

Forskrivning av inkontinensskydd

071118

Anvands vid behov

KAD

RIK

El-stimulering, TENS,akupunktur

Specialistremiss

071118

201305-16

*Indikator

MAS KC
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Kvalitetsprogram

O 3% - (e

Utreda Bedoma Planera Atgarda Utvéardera LADDA NED:
# lvalitetsindikatorer p&
individniva
.. # lvalitetsindikatorer pd
Guide till kvalitets- Utvardera verksamhetsniva

programmet

Mar patienten ar fardigbehandlad girs en utvirdering pa individniva med hjalp av
valda indikatorer. Fér att se om patienten forbattrats genomfirs nya matningar
som jamfors med de som gjordes under utredningsfasen. Resultatet utvarderas
som en kvalitetsindikator.

Mikolas foreslagna kvalitetsindikator ar:

« MNormaliserat eller farbattrat miktionsmdnster
Inget eller minskat lackage
e Individuellt utprovade inkontinenshjalpmedel

* Uppfyllt mal

Kwvalitetsindikatorerna pa individniva kan sammanstallas till verksamhetsniva far
att regelbundet mata kvaliteten i varden, t ex. en gang per ar.

20130516 MAS KC 14
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Kvalitetsindikatorer

Datum

Utvardering

Ej
aktuellt

Ja

Nej Kommentar

Normaliserat eller forbattrat
miktionsmonster**
(Verifierat med ny urinméatning)

Inget eller minskat lackage**
Efter atgard/behandling som
t.ex. backenbottentraning,
radgivning, individuellt
anpassade toalettider
(Verifierat med ny
lackagematning)

Individuellt utprovade
Inkontinenshjalpmedel**

(Utprovas med hjalp av
lackagematning)

Datum

Utvardering

Ja

Nej

Kommentar

Uppfyllt mal**

Leker obehindrat med barnbarnen

MAS KC

** kvalitetsindikator

15




Kvalitetsindikatorer for blasfunktionsstérning
Utvardering pa verksamhetsniva

n | kOl 8&: Nikola-Kontinensmottagning

Verksamhet: Tidsperiod: 2008
Initiativ till utredning
Eget Sjukskoéterska Lakare Annan Totalt
63 8 35 21 127
Alder <18 19-30 31-45 46-55 56-65 66-75 76-85 86-95 >95 Totalt
Kvinnor 6 4 9 26 34 8 1 88
Man 1 6 5 17 10 39
Totalt 7 4 15 31 51 18 1 127
Antal Antal paborjade Antal avbrutna Antal Antal avslutade i % Antal avslutade i % av
patienter utredningar/ utredningar/ avslutade av antal patienter antal paborjade
behandlingar behandlingar patienter
127 124 7 79 62 63
Kvalitetsindikatorer
Utvardering av antalet avslutade Ej aktuellt Antal Antal Antal Ja i %
patienter Ja Nej av summan Ja + Nej
Normaliserat eller forbattrat 89%
- ) 8 63 8
miktionsmonster
Inget eller minskat lackage 23 54 2 96%
Individuellt utprovade 23 56 100%
inkontinenshjalpmedel
) i O,
Mal Antal Ja Antal Nej Antal Ja_l Yo av summan
Ja + Nej ;

Uppfyllt mal 74 5 94%

20130516 MAS KC . “;-
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Kvalitetsprogrammet

innerhaller

1 Blanketter
9 Instruktioner
91 Filmer

Till detta far man sedan ansluta ett lokalt Vardprogram

20130516 MAS KC £
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Oversikt blanketter (l&nk dppnas i egen flik)

v ALDRE FILTRERA FRAM: |Aldre [~]

A K 5
Kontinenskort Status
Anamnes Kvalitetsindikatorer pa individniva

Kvalitetsindikatorer pa verksamhetsniva
Ayforingslista med Bristolskala

T
B L
Basal utredning aldre Livskvalitetsbeddmning Toalettassistans

Lackage-och urinmatning Toalettschema
Blastraningsinstruktion =
Backenbottentraning kvinnor Lackagematning utférs av personal u

Backenbottentraning man Lakemedelsgenomgang

C M

D Utredning och behandling

Dryckesmatning personal




Urininkontinens

1 Socialstyrelsen har | samarbete med natverket Nikola
tagit fram ett kunskapsunderlag om urininkontinens

1 | samband med det arbetet har aven tva
kvalitetsindikatorer testats.

1 Kvalitetsindikatorerna ingick | Socialstyrelsens kommun-
och enhetsundersokning, och resultatet kommer
eventuellt anvandas i nasta ars rapport.

Oppna jamforelser. Vard och omsorg om &ldre 201253

20130516 MAS KC 19
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1 Den forsta kvalitetsindikatorn ar:

201305-16

OAndel personer 65 =r o
boende med aktuell (inte aldre an 12 manader)
bas al utredning om urinl

Anledningen till att indikatorn tagits fram ar att
en basal utredning vid urininkontinens kan
identifiera orsakerna till problemen.

Oppna jamforelser. Vard och omsorg om alq[;.Z(S 5

s Y 1o
20 e o
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/ ye 7.5
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1 Den andra framtagna indikatorn ar:
OAndel personer 65 =r o
boende med individuellt utprovade
Il nkontinenshj?2al pmedel 0.

{1 Anledningen till valet av indikator ar att
iIndividuellt utprovade inkontinenshjalpmedel ger
stora vinster fOr patienten, miljon och ekonomin
och fungerar som ett komplement till annan
behandling.

Oppna jamforelser. Vard och omsorg om &ldre 2012 53
21
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 Malet ar att ovanstaende indikatorer om
urininkontinens pa sikt ska bidra till battre 6ppna
jamforelser av kommunernas arbete for att forebygga
och lindra urininkontinens

Oppna jamférelser. Vard och omsorg om &ldre 2012 53

MAS KC 22 R
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Kvalitetsprogram Hjalpmedel Utbildning Patient & Anhérig

Kvalitetsprogram

O 56 [ & [

Utreda Beddma Planera Atgarda Utvérdera LADDA NED:
#* Om kvalitetsprogrammet

Guide till kvalitets= Ett redskap fér god vard

programmet

Matverkat Mikola har tagit fram ett kvalitetsprogram som vander sig till
verksamheter inom kommun, landsting och privata vardgivare som miter
personer med blasfunktionsstdming. Syftet med programmet ar att oka
livskvaliteten for dessa genom att sakra kvaliteten pa utredning, behandling och
omvardnad.




Guide for behandling av blasstoming A @ m Gb

Guide Patientfall Las mer

soasovso [0

Varfor Nikolas kvalitetsprogram?

Har ar nagra personer som var och en fyller en viktig funktion vid
vard och behandling av blasstérming.

Klicka pa dessa kollegor for att fa en forklaring till varfor de
anvander Nikolas kvalitetsprogram.

Lisbeth Carligren, Roberto Martinez, Angelica Sundhage, Sara Malik,
chef for verksamheten sjukskoterska, pnmarvard, sjukskoterska, hemsjukvard, sjukskoterska, sarskilt boende
distriktsskoterska distriktsskoterska




Guide for behandling av blasstéming S 20 o

Guide Patientfall Las mer

Sida 8 av 49 n _

Nar du startar en utredning utgar du fran blanketten
Utredning och behandling av blasstérning. Borja med
anamnes och status.

Utredningen anpassas och utfors utifran patientens
problem, behov och resurser.

Du kan ladda ner blanketten Utredning och
Utreda behandling av blasstérning genom att klicka pa
lanken har nedanfor.

m Utredning och behandling av blasstérning

Hamta in anamnes,
status och valj m Basal utredning aldre

matmetoder

o v [ A [

Utreda Bedoma Planera Atgarda Utvardera




Guide for behandling av blasstoming . @ aalh 66

Guide Patientfall Las mer

SURCECI <« | »

Tre patientfall

1. Priméarvarden 2. Hemsjukvarden 3. Sarskilt boende

Nar Anna fick hjalp med sitt Nar Nils fick hjalp med nattsomnen Nar Signe fick battre livskvalitet
urinlackage

B
/udg' 4 ﬁ
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