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För att identifiera urinläckage fråga  

 
¶Om personen läcker urin vid urinträngning 

¶Om personen hinner fram till toaletten 

¶Om personen har färre än 4 eller fler än 8 

miktioner per dygn 

¶ Om personen använder något 

inkontinenshjälpmedel  
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BASAL utredning för äldre ingår bl.a. 

¶ Anamnes beskriver bakgrunden till blås- och tarmfunktionsproblemen. En noggrann anamnes är ett viktigt 

instrument. Det är en subjektiv metod där patienten själv får skatta sina symtom och problem. I ett strukturerat 

samtal kan man få veta det mesta om patientens besvär. En dialog ger möjlighet att förtydliga frågor och 

information men är också ett 

tillfälle till observation av patienten 

 

¶ Status beskriver patientens nuvarande situation och omfattningen av blås- och tarmfunktionsproblemen  

 

¶ Toalettschema används för att kartlägga patientens miktionsmönster så att behandling med toalettassistans i 

form av vaneträning och uppmärksamhetsträning kan ske. Om patienten inte blir kontinent trots 

toalettassistens utfºrs lªckagemªtning. Inkontinenshjªlpmedel ska aldrig anvªndas som òtoalettò 

 

¶ Urinmätning ger information om dygnsvolym urin, antal miktioner, största/minsta volym, medelvolym, 

urinvolymens fördelning mellan dag och natt och eventuell förekomst av urinläckage  

 

¶ Läckagemätning ger ett objektivt mått på mängden urin som patienten läcker. Mätningen används i 

utredningssyfte och vid utprovning och utvärdering av inkontinenshjälpmedel. För att få en uppfattning om 

totala urinmängden och fördelning över dygnet görs läckagemätning och urinmätning samtidigt 

 

¶ Dryckesmätning utförs parallellt med urinmätning eller läckagemätning. Viktiga parametrar är dygnsmängd 

vätska, fördelning dag/natt samt typ av vätska 
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 Datum       20071107    

 Namn          EA                           Personnr    58 år 

   

Utredning, åtgärder, uppföljning och utvärdering 

på individnivå 

Kvalitetsindikatorer   för blåsfunktionsstörning 

 

Initiativ till utredning:   Eget      Sjuksköterska X     Läkare     Annan  __________________ 

 

Objektiva mätmetoder Planeras Utfört 

(datum) 

Kommentar 

Urinmätning* x 071107 

Läckagemätning*  

Dryckesmätning  x 071118 

Avföringslista x 071118 

Toalettschema* 

ADL 

Tidsmiktion 

Residualurin x 071118 

Knipförmåga x 071118 

Provokationstest 

Subjektiva mätmetoder 

Livskvalitetsbedömning x 071107 

Symtombedömning I-PSS 

* indikator  
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Utredning 
Planeras Utfört 

(datum) 

Kommentar 

Anamnes och Status X 071107 
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Beskrivande text om Bedºmning, Diagnos, M¬lé.. 

ÅExempelvis hur man går tillväga, hur man skriver, vad som skall göras.  

ÅDiagnosregister, koder 

ÅResultaten från objectiva och subjectiva mätmetoder analyseras och  

Åutgör grunden gör vårdplan 

ÅDiagnoser utarbetas och mål formuleras 
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Diagnos 

Inkontinensdiagnos* Ansträngningsinkontinens 

 

Omvårdnadsdiagnos* Läckage vid ansträngning. R/T svag bäckenbotten. L/T avstår 

från gymnastik. 

 

Mål 

Formulerat mål*  Leka med barnbarn 
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Inkontinens- 

hjälpmedel 



Åtgärd/Behandling Planeras Åtgärd påbörjad 

(datum) 

Kommentar 

Rådgivning/checklista  x 
 

071118 

Blåsträning 

Bäckenbottenträning Får även skriftlig information 

Toalettassistans/individuellt  

anpassade toalettider 
x 071118 

Lokal östrogenbehandling 

Farmakologisk behandling 

Anpassning av miljö, hjälpmedel 

Förskrivning av inkontinensskydd x 071118 Används vid behov 

KAD 

RIK 

El-stimulering, TENS,akupunktur 

Specialistremiss x 071118 

2/3 

*Indikator 
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Kvalitetsindikatorer 
 

Datum Utvärdering  Ej 

aktuellt  

Ja Nej Kommentar 

Normaliserat eller förbättrat 

miktionsmönster**  

(Verifierat med ny urinmätning)  

x 
  

Inget eller minskat läckage** 

Efter åtgärd/behandling som 

t.ex. bäckenbottenträning, 

rådgivning, individuellt 

anpassade toalettider  

(Verifierat med ny 

läckagemätning) 

x 

  

Individuellt utprovade  

Inkontinenshjälpmedel** 

 

(Utprovas med hjälp av 

läckagemätning) 

x 

  

Datum Utvärdering Ja Nej Kommentar 

Uppfyllt mål** 
x 

Leker obehindrat med barnbarnen  

** kvalitetsindikator  

3/3 
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Kvalitetsindikatorer för blåsfunktionsstörning 

Utvärdering på verksamhetsnivå  

 
Verksamhet:                    Tidsperiod:  

Ålder < 18 19-30 31-45 46-55 56-65 66-75 76-85 86-95 >95 Totalt 

Kvinnor 6 4 9 26 34 8 1 88 

Män 1 6 5 17 10 39 

Totalt 7 4 15 31 51 18 1 127 

Antal 

patienter 

Antal påbörjade 

utredningar/ 

behandlingar  

Antal avbrutna 

utredningar/ 

behandlingar 

Antal 

avslutade 

patienter 

Antal avslutade i % 

av antal patienter  

Antal avslutade i % av 

antal påbörjade 

127 124 7 79 62 63 

Kvalitetsindikatorer    

Utvärdering av antalet avslutade 

patienter 

Ej aktuellt  Antal  

Ja 

Antal  

Nej 

Antal Ja i %  

av summan Ja + Nej 

Normaliserat eller förbättrat 

miktionsmönster  
8 63 8 

89% 

Inget eller minskat läckage 23 54 2 96% 

Individuellt utprovade 

inkontinenshjälpmedel 

23 56 100% 

Eget Sjuksköterska Läkare Annan Totalt 

63 8 35 21 127 

Initiativ till utredning 

VC Nikola Kontinensmottagning 2008 

  
Mål 

Antal Ja Antal Nej 
Antal Ja i % av summan 

Ja + Nej 

Uppfyllt mål 74 5 94% 
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Kvalitetsprogrammet  
innerhåller 

 
¶Blanketter 

¶Instruktioner 

¶Filmer 

 

 

Till detta får man sedan ansluta ett lokalt Vårdprogram 
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Urininkontinens 

 
 

 

¶Socialstyrelsen har i samarbete med nätverket Nikola 

tagit fram ett kunskapsunderlag om urininkontinens 

 

¶ I samband med det arbetet har även två 

kvalitetsindikatorer testats.  

 

¶Kvalitetsindikatorerna ingick i Socialstyrelsens kommun- 

och enhetsundersökning, och resultatet kommer 

eventuellt användas i nästa års rapport.  
 

2013-05-16 MAS KC 19 

Öppna jämförelser. Vård och omsorg om äldre 2012 53 



¶Den första kvalitetsindikatorn är: 

    òAndel personer 65 ¬r och ªldre i sªrskilt 

boende med aktuell (inte äldre än 12 månader) 

basal utredning om urinlªckageò. 

 

    Anledningen till att indikatorn tagits fram är att 

en basal utredning vid  urininkontinens kan 

identifiera orsakerna till problemen.  
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Öppna jämförelser. Vård och omsorg om äldre 2012 53 



¶Den andra framtagna indikatorn är: 

    òAndel personer 65 ¬r och ªldre i sªrskilt 

boende med individuellt utprovade 

inkontinenshjªlpmedelò. 
 

¶Anledningen till valet av indikator är att 

individuellt utprovade inkontinenshjälpmedel ger 

stora vinster för patienten, miljön och ekonomin 

och fungerar som ett komplement till annan 

behandling. 
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Öppna jämförelser. Vård och omsorg om äldre 2012 53 



 

¶Målet är att ovanstående indikatorer om 

urininkontinens på sikt ska bidra till bättre öppna 

jämförelser av kommunernas arbete för att förebygga 

och lindra urininkontinens 
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Öppna jämförelser. Vård och omsorg om äldre 2012 53 



 





 



 



 


