Sveriges PROTOKOLL
Kommuner 2015-09-10
och Landsting

Vard och omsorg
Christoffer Martinelle

Protokoll fran mote med Nationella programradet diabetes den
10 september 2015

Tid: Torsdagen den 10 september 2015 kI 10.00-16.00
Plats: Konferensrum Cornelis pa SKL Hornsgatan 15, Stockholm
Nirvarande: Mikael Lilja

Stefan Jansson
UIf Rosenqvist
Karin Johansson

Claes-Géran Ostenson,
ordfoérande

Katarina Eeg-Olofsson

Lena Insulander

Gun Forsander

Elisabeth Cederlund Ekman

Ingela Rundstrom

Christoffer Martinelle
Forhindrade: Tony Holm

Victoria Carter

Anna Gunterberg

1. Métets 6ppnande

Ordférande 6ppnar motet halsar samtliga vdalkomna.

2. Val av justerare

Stefan Jansson valjs till justerare.

3. Godkdnnande av agenda och féregdende minnesanteckningar
Godkanns.

4. Presentation av nya medarbetare pa SKL
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Anna Gunterberg och Ingela Rundstrom har bérjat pa SKL:s kansli. Ingela &r kommunikator
och Anna ar administrator. Anna har ett kommunikativt och administrativt ansvar for
kompetensgrupperna och programraden. Ingela ar kommunikator och arbetar med
strategiskt kommunikativt arbete for programrad och kompetensgrupper.

5. Laget runt:

Sédra: Karin Johansson informerar. Regionala kunskapsgrupper planerar fortsatt arbete.
Certifiering av diabetesmottagningar i Skane ar inte infort, planerad start januari 2016.

Agneta Lindberg, Region Skdne, bjuds framéver in fér att presentera arbetet med certifiering
ndr det dr infért.

Sydéstra: Ulf Rosenqvist informerar. En utbildningsinsats planeras for kommunanstallda dar
webutbildningen dldre med diabetes ar “intradesbiljett” for utbildningen.

UIf skickar inbjudan till Christoffer f6r spridning till 6vriga ledaméter.

Viistra Gétaland: Victoria Carter ar forhindrad sa Katarina informerar. Arbetsgrupperna for
Hbalc under 70 har haft avstamning med utbyte av erfarenheter. Arbetet fortskrider.
Victoria vet mer om det regionala diabetesradets arbete.

Gotland: Elisabeth Cederlund Ekman informerar. Hjalp av SKL behovs for att fa ut
information till kommuner och MAS-féreningen. | Gotland har insatser gjorts for att na
primarvarden men har inte varit sa intresserade av att na kommunen.

Stockholm: Claes-Géran Ostensson informerar. Resurser gér till direkt arbete med
vardcentraler med samst resultat for patienter med Hbalc 6ver 70.

4 d-projektet pagar. Standarvardprocessen for diabetes finns nu for testning och
utvardering. Detta kan omvandlas till en nationell variant om det faller val ut. Viss.nu
anvands redan idag i landet som erséattning for lokala vardprogram. En tanke ar att mer
aktivt sprida anvandningen av viss.nu pa ett samordnat satt.

Beslut: Ledaméterna tar med sig fragan till respektive sjukvdrdsregion for att efterhéra héra
om acceptans finns for att anvdnda viss.nu nationellt. Claes-Géran tar med sig fragan till
organisationen fér viss.nu. Arbete med teknisk plattform, budget och grdnssnitt fér
kunskapsunderlag pdgar. Bodil Klintberg kontaktas for hur tidsférlopp och annat ser ut.

Uppsala/Orebro: Stefan Jansson informerar. En gemensam fraga i sjukvardsregionen ar
upphandling av CGM och teststickor. Bra om nationella rekommendationer kan utvecklas.
DIAREG (Diabetes i regionen) ar ett professionsinitiativ som arbetar fér en gemensam
rekommendationslista gallande diabeteslakemedel. Jobbar nu med en algoritm for att fram
exempel pa val av diabeteslakemedel for olika "typpatienter” t ex patienter med diabetes
och nedsatt njurfunktion, dldere med komplikationer mm. Algoritmen ar tankt som ett
hjalpmedel for allmanldkare pa vardcentral.

Norra: Mikael Lilja informerar. Gemensam utbildning diabetes och aldre for
primarvardsldkare inplanerat. Arbete har pagatt med Hbalc 6ver 70 och metabola
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hogriskpatienter och resultat bérjar markas.

Diabetesférbundet: Lena Insulander informerar. Riksstdmma holls i maj, Fredrik omvaldes
som ordférande och en ny styrelse konstituerar sig. Tekniska hjalpmedel ar en aktuell fraga.
Kérkort och synfaltsbortfall ar en annan aktuell fraga, dar pagar ett projekt med VTI.
Transportstyrelsens chefldakare har for avsikt att under hosten 2015 bjuda in ett antal
representanter fran professionen for att uppdatera géllande regler for innehav av korkort
och samtida diabetessjukdom. Stefan har fatt inbjudan att delta i detta arbete och han tar
med sig medskick fran forbundet till detta moéte.

NDR: Katarina Eeg-Olofsson informerar. En ny hemsida med ett nytt och mer
lattoverskadligt granssnitt kommer.

Utvecklingsarbete av Riskmotorn pagar, dock oklart tidsperspektiv.

Barnsidans register ar eftersatt. Ingen automatisk éverforing sker. En gemensam plattform
finns och dnskan att inféra det.

Barn: Gun Forsander informerar. Riktlinjer for pump och CGM till barn implementeras i hela
landet. Idag ar tillampningen ojamlik 6ver landet. Studien kring Diabetes i skolan studien blir
klart inom kort. En féreslasningsserie med Diabetesférbundet planeras dar Stefan Sarnblad,

Karin Akesson och Gun aker runt pa turné.

6. Revidering och implementering av kunskapsunderlag

Behandlingsstrategi typ 2-diabetes tas kapitlet Stod for att berdkna det individuella behovet
av insulin s.17 — 18 bort/andras.

Katarina meddelar Christoffer om dndringar.

Revidering till 2016-12-31. En arlig bevakning laggs in i tidplaneringen.
Aldre och diabetes har reviderats.

Tandvarden laggs till i typ 2-diabetes med hanvisning till dokument.

Stefan meddelar Christoffer om dndringar.

Kunskapsunderlagen med ytterligare justeringar skickas ut med minnesanteckningarna

7. Nytt fran NSK
Punkten utgar.
8. Tandvard och diabetes

De tva skrifterna, varav den ena vander sig till patienter och den andra till tandvardspersonal
laggs ut pa webben tillsammans med en tredje skrift riktad till barn och deras féraldrar.
Distribueringen och hur de ska nas ut bearbetas med Ingela for basta mojliga spridning.

Beslut: Ett dokument riktat till barn och ungdomar tas fram parallellt med de féreslagna.
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Gun ser 6ver en formulering riktat till barn och ungdomar och deras féréldrar.

9. Bedémning om behov av webutbildning for barn med diabetes

Webutbildning riktat till bade barn och deras foréldrar/narstaende respektive pedagoger
behovs. Material finns ute i landet, dock inte samlat. UIf informerar om hemsidan diabit.se.

Beslut: En arbetsgrupp bildas for webutbildning barn med diabetes bestGende av Lena, Ulf
och Gun. Gruppen ser 6ver befintligt material i landet. Till ndsta sammantrdde presenteras
ett forslag pa fér- respektive nackdelar med diabit och UK.

10. Aldre med diabetes webutbildning

Nouha Saleh Stattin informerar om webutbildningen dldre med diabetes. Lista finns 6ver
vilka som genomgatt utbildningen. 2900 personer har genomfort utbildningen.

Underlag finns fér att se hur ménga som har gjort det var i landet. Rapporten skickas till
radet. Om 6nskemdl finns att ta fram specifik statistik gar det att kontakta Nouha.

Feedback har varit positiv fran de som genomgatt utbildningen, men ingen systematisk
utvardering har gjorts.

Beslut: Christoffer, Nouha och Tony dterkommer med férslag pa hur det kan utvdrderas.

11. Kulturanpassat utbildningsmaterial
Nouha informerar. Fyra traffar ar inplanerade med fyra paket for varje traff.

Tva grupper ytterligare ska testas under hosten. Nouha har blivit kontaktad av Rosengards
VCi Malmo, de ska ha grupper och vill préva materialet.

12. Pump/CGM - gemensamma krav pa upphandling samt férslag pa vardprogram

Forslag pa vardprogram skickades ut. Forslag pa offensivare formuleringar gavs.

Beslut: Katarina och arbetsgruppen sammanstdller vardprogrammet. Christoffer skickar till
ledaméterna i radet fér remissrunda.

Gemensamma krav for upphandling — Katarina har sammanstéllt en lista med forslag pa
namn och kompetenser.

SKL kontaktar berérda experter och ser 6ver jdvsdeklarationer med mera. Dokumentet

bifogars med detta utskick.

13. Ovriga fragor
- Overgang barn till vuxen — ung vuxenmottagning.

Gun lyfter fragan om emerging adults. En ung vuxenmottagning skulle vara bra t ex for
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aldrarna 18 — 25 ar. Det vore bra att verka for detta pa nationell niva. Fragan vacks och radet
funderar till ndsta gang hur man kan ga vidare med detta.

- Hur kommunicera vara budskap?

Ingela konsulteras. Claes-Goran beskriver att olika spridningsmetoder har anvants. Ingela vill
koppla en kommunikationsplan till arbetsplanen.

Hur programradets insatser paverkar patienterna ar svart att utvardera da mycket paverkar.

Till ndsta sammantrdde férbereds en kommunikationsévning motsvarande fér att fa fram en
metod att fa fram en kommunikationsplan. Vid behov tillsdtts en kommunikationsgrupp vid
ndsta sammantrdde.

14. Kommande moten
28 oktober
25 november

15. Moétet avslutas

Vid protokollet

Christoffer Martinelle



